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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБШЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА №7» (МБОУ «СШ №7») 

 

ПРАВИЛА  

внутреннего распорядка обучающихся  

 

1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее – Правила) разработаны в 

соответствии со статьями 28, 43, 45 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

1.2. Правила устанавливают нормы поведения обучающихся в здании и на территории 

школы.  

1.3. Права и обязанности, социальная защита обучающихся определяются Уставом 

образовательной организации (далее –Устава), данными Правилами.  

1.4. Цель Правил - создание в образовательной организации обстановки, способствующей 

успешной учёбе каждого обучающегося, воспитанию уважения личности, развитию 

культуры поведения и навыков общения.  

1.5. Обучающийся приходит в школу за 10-20 минут до начала занятий, снимает в гардеробе 

верхнюю одежду, переобувается.  

 

2 Поведение на занятиях 

 

2.1. При входе педагогического работника в класс, обучающиеся встают в знак приветствия 

и садятся после того, как педагогический работник разрешит сесть. Подобным образом 

обучающиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс во время занятий.  

2.2. Во время урока нельзя пользоваться мобильными телефонами, шуметь, отвлекаться 

самому и отвлекать одноклассников от занятий посторонними разговорами, играми и 

другими, не относящимися к уроку делами.  

2.3. Урочное время должно использоваться обучающимися только для учебных целей. Если 

во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса, то он должен попросить 

разрешения педагога.  

2.4. Если обучающийся хочет задать вопрос педагогическому работнику или ответить на 

вопрос педагогическому работнику, он поднимает руку.  

 

3. Поведение до начала, в перерывах и после окончания занятий 

 

3.1. Во время перемен обучающийся обязан:  

3.1.1. навести чистоту и порядок на своем рабочем месте;  

3.1.2. помочь подготовить класс по просьбе педагога к следующему уроку;    

3.2. Обучающимся запрещается:  

3.2.1. бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и других местах, не приспособленных 

для игр;  

3.2.2. толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу;     

3.2.3. употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать отдыхать другим.  

 

4.  Основные требования к одежде и внешнему виду учащихся 

4.1. Стиль одежды - деловой, классический, современный строгий. 

4.2. Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную. Парадная 

одежда используется обучающимися в дни проведения праздников, торжественных линеек 

и мероприятий. 

4.2.1. Повседневная школьная одежда: 

Для учащихся 1-4-х классов: 
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Девочки: сарафан, юбка, жилетка, классические брюки, блузки однотонные, светлых тонов, 

блузка может быть заменена на “водолазку”; туфли. 

Мальчики: классические брюки; жилет или пиджак;  рубашки  однотонные, светлых тонов, 

галстук, рубашка может быть заменена на “водолазку”;  туфли. 

Для учащихся 5-11-х классов: 

Девушки: брюки или классическая юбка (без оборок, с длиной до колена), пиджак или 

жилет, блузка, туфли. Блузки однотонные, светлых тонов без надписей и рисунков, блузка 

может быть заменена на “водолазку”.  Туфли (не кроссовки,  не спортивная обувь), 

возможен вариант устойчивого каблука  3-4 см. Категорически запрещены высокие 

каблуки, шпильки. 

Юноши: брюки, пиджак или жилет; мужская сорочка (рубашка), галстук, туфли (не 

кроссовки,  не спортивная обувь). Рубашки  однотонные, светлых тонов. 

4.2.2. Парадная школьная одежда: 

Для девочек и девушек – состоит из повседневной школьной одежды, дополненной белой 

блузкой (не прозрачной) или праздничным аксессуаром; обувь: туфли (не кроссовки,  не 

спортивная обувь), возможен вариант устойчивого каблука  3-4 см (не шпильки). 

Для мальчиков и юношей – состоит из повседневной школьной одежды, дополненной белой 

рубашкой или праздничным аксессуаром; обувь: туфли (не кроссовки, не спортивная 

обувь). 

4.2.3. Спортивная одежда: 

Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка, спортивное трико (шорты), 

спортивная обувь с нескользкой подошвой, которая не оставляет черные следы. 

Для занятий на улице: спортивный костюм (шорты), спортивная обувь. 

4.2.4. Спортивная школьная форма предназначена только для уроков физической культуры 

и на время проведения спортивных праздников, соревнований. 

4.2.5. Для занятий на уроках технологии и занятий общественно-полезным трудом – 

фартуки, перчатки. 

4.3. Школьная одежда может быть из различных тканей. Цветовая гамма одежды для 

учащихся 1-9-х классов: темно-синий, черный, однотонных тонов, без надписей и рисунков. 

4.4. Аксессуары: допускается ношение золотых и серебряных серег. 

4.6. Сменная обувь обязательна. Обувь должна быть чистой. 

 

5. Внешний вид  обучающихся 

5.1. Общими принципами  создания внешнего вида обучающегося являются аккуратность, 

опрятность, сдержанность. 

5.2. Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали, волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 

ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах.  

5.3. Не допускается использование в качестве повседневной школьной формы следующих 

вариантов одежды и обуви: 

- одежда бельевого стиля; 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и т.п.); 

- мини-юбки; 

- слишком короткие блузы, открывающие часть живота или спины; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, юбки; 

- майки и блузки без рукавов;  

- прозрачные юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;  

- декольтированные блузы; 

- спортивная обувь; 

- пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 
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- массивная обувь на высокой платформе; 

- вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 

- туфли на чрезмерно высоком каблуке (допустимая высота каблука для девочек не более 5 

см). 

5.4. Для всех обучающихся обязательна аккуратная деловая прическа. У девочек и девушек 

длинные и средней длины волосы собраны в пучок или косу, прибраны заколками.  У 

мальчиков и юношей классическая стрижка. 

5.6. Не разрешаются яркий макияж, маникюр, пирсинг. У девушек ногти средней длины, 

маникюр – бесцветный или с использованием лака светлых тонов без рисунков, наклеек и 

страз. 

5.7. Размер портфелей (школьных сумок) должен быть достаточным для размещения 

необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и 

соответствовать форме одежды. 

6. Права и обязанности 

6.1. Учащийся и родители имеют право: 

Выбирать школьную одежду в соответствии с предложенными вариантами. 

6.2. Учащиеся обязаны: 

6.2.1. Носить повседневную школьную одежду ежедневно. 

6.2.2. Бережно относиться к одежде других учащихся школы. 

6.3. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой. В дни 

проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную форму. 

6.4. Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной 

6.5. Учащимся запрещено: 

6.5.1. Приходить на учебные занятия кроме физической культуры в спортивной форме. 

6.5.2. Использовать в качестве повседневной школьной формы одежду и обувь, указанные 

в п.4.3. настоящего Положения. 

6.5.3. Носить в школу аксессуары, массивные украшения (бусы, броши, серьги, кольца, 

ремни с массивными пряжками). 

6.5.4. Появляться в МБОУ «СШ № 7» с экстравагантными стрижками и прическами, с 

волосами, окрашенными в яркие неестественные оттенки, с ярким маникюром и макияжем, 

с пирсингом. 

7. Обучающиеся имеют право: 

7.1. на уважение своего человеческого достоинства, на свободу совести, информации, на 

свободное выражение собственных мнений и убеждений;  

7.2. на выбор форм получения образования;  

7.3. на получение бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в соответствии с государственными образовательными стандартами;  

7.4. на обучение по индивидуальному учебному плану;  

7.5.на перевод в следующий класс при условии усвоения в полном объеме образовательных 

программ;  

7.6. на участие в научно - исследовательской работе, олимпиадах,  

7.7. на бесплатное пользование информационными ресурсами библиотеки, библиотечным 

фондом;  

7.8. на получение дополнительных образовательных услуг;  

7.9. на участие в управлении образовательной организацией, обсуждение и решение 

вопросов жизнедеятельности образовательной организации через органы ученического 

самоуправления.  

 

8. Обучающиеся обязаны: 

8.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 
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индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную 

подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках 

образовательной программы; 

8.2. выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 

8.3. заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья; 

8.4. стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

8.5. уважать честь и достоинство других обучающихся и работников образовательной 

организации; 

8.6. не создавать препятствий для получения образования другими обучающимися; 

8.7.бережно относиться к имуществу организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

9. Обучающимся запрещается: 

9.1. во время учебного процесса, нахождения на территории школы и при проведении 

школьных мероприятий совершать действия, опасные для жизни и здоровья как самого себя 

та к и окружающих: приносить в школу и на ее территорию с любой целью/и использовать 

любым способом оружие, взрывчатые, взрыво- или огнеопасные вещества; спиртные 

напитки, психоактивные вещества, другие одурманивающие средства, также токсичные 

вещества и яды.  

9.2. опаздывать на уроки;  

9.3. пропускать уроки без уважительной причины;  

9.4. находиться в образовательной организации без сменной обуви, в верхней одежде, в 

головном уборе;  

9.5. курить в здании школы и за её пределами;  

9.6. портить школьное имущество;  

9.7. принуждать обучающихся к вступлению в общественные, религиозные, общественно-

политические организации, движений и партий и участию в агитационных кампаниях и 

политических акциях.  

10.  Ответственность обучающихся 

10.1. За неисполнение или нарушение Устава, настоящих Правил, иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности к обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания - 

замечание, выговор, отчисление из организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

10.2. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам начального общего образования, а также к обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

10.3. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во время 

их болезни, каникул. 

10.4. При выборе меры дисциплинарного взыскания образовательная организация, 

учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых 

он совершен, предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и 

эмоциональное состояние, а также мнение Совета обучающихся, Советов родителей. 

10.5. За неоднократное совершение дисциплинарных проступков, предусмотренных частью 

4 статьи 43 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», допускается применение отчисления несовершеннолетнего обучающегося, 

достигшего возраста пятнадцати лет, из образовательной организации. Отчисление 

несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные меры дисциплинарного 

взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее его 

пребывание в образовательной организации, оказывает отрицательное влияние на других 
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обучающихся, нарушает их права и права работников образовательной организации, а 

также нормальное функционирование образовательной организации. 

10.6. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста 

пятнадцати лет и не получившего основного общего образования, как мера 

дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его родителей (законных 

представителей) и с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Решение об отчислении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

принимается с согласия Территориальной комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав и Управления по опеке и попечительству. 

10.7. Порядок применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания устанавливается федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования. 

11. Прочее 

11.1. Настоящие Правила размещаются в школе на видном месте для всеобщего 

ознакомления и на официальном сайте в сети «Интернет».  
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